































A 幼稚園の年長クラス 5～6 歳の園児及びその
＊本学助教，＊＊本学教授，＊＊＊本学助手
食農教育が園児及び保護者の食生活に及ぼす影響
Effects of Food and Agricultural Education on the Dietary Habits of
Kindergarten Children and Parents
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5～6 歳、男子 18 名、女子 16 名、保護者：平均
年 齢 36.9 歳±5.4 歳、男 性 2 名、女 性 32 名）ま
た、食育・料理教室の参加は 6 組（園児：5～6
歳、男子 3 名、女子 3 名 保護者：平均年齢 38





















③食べ残し→高頻度 4 及び 5 回答、④食事前後の
挨拶→低頻度 3 回答（4・5 回答なし）⑤食事へ
の集中→低頻度 3・4 回答（5 回答なし）⑥野菜
への興味（触れる）→低 4・5 回答⑦料理の有無
→低 4・5 回答⑦家庭での調理→低頻度 4・5 回答
⑧食への興味→低 4 回答（5 回答なし）について
解析した結果、項目③⑤⑧において介入後に統計
学的に有意な改善が観察された。（表 8）



















































２）水津久美子, 穴井恭子, 中村さゆり, 山本真弓：
“児童の食生活に関する実態と保護者の食意識と
の関連について－児童の元気創造を目指して－”,
山口県立大学生活科学部研究紀要報告, 第 31 号,
pp.29-40, 2005
３）Jennifer orlet fisher, Diane C Mitchell, Helen
Smiciklas wright Leann lipps birch : “Parental
中京学院大学短期大学部研究紀要 第 48 巻第 2 号（2018 年 3 月）
― 29 ―
influences on young girls’fruit and vegetable,
micronutrient, and fat intakes”, J Am Diet
Assoc., 102（1）, pp.58-64, 2002
４）大木薫, 稲山貴代, 坂本元子：“幼児の肥満要因
と母親の食意識・食行動の関連について”, 栄養学
雑誌, 61 号（5）, pp.289-298, 2003
５）石見百江, 吉澤和子：“保育所での食教育実践が
保護者の意識や家庭に及ぼす影響について”, 長崎
看護大学看護栄養学部紀要, 第 15 巻, pp 67-72,
2016
６）高尾優, 足立奈緒子, 松本麻衣, 池本真二 : “保育
園児への食育介入および保護者への教育介入の有
効性に関する検討”, 日本栄養士会雑誌, 第 53 巻
第 3 号, pp.32-37, 2010
７）砂見綾香, 多田由紀 他：“幼稚園児および保護
者に対する食育プログラムが両者の食生活に及ぼ
す影響”, 日本食育学会誌, 第 6 巻第 3 号, pp.265-
272, 2012
８）杉山道雄, 石原加代子 他：“「ちびっこ食農体験」
実践報告”, 東海女子短期大学紀要, 34 号, pp.89-
100, 2008
９）中山智晴, 西方浩一 : “「文京・食農教育ファーム」
実践活動の試みと参加園児への影響”, 文京学院大
学人間学部紀要, 第 11 号（1）, pp 147-168, 2009
10）木田春代, 武田文 他 : “幼稚園における野菜栽培
活動の状況とその食育効果”, 天使大学紀要, Vol.13
No.2, pp.1-11, 2012
11）新堀左智, 日高文子 他 : “イネ栽培学習が幼児教
育にもたらす影響と役割に関する検証”, 東京農業
大学集報, 60（1）, pp.18-27, 2015
12）野田知子, 大竹美登利 : “生産体験が食意識・食
行動に及ぼす影響－食べ物のいのちに対する中学
生の認識とのかかわりで”, 日本家庭科教育学会誌,
46（2）, pp.114-125, 2003
食農教育が園児及び保護者の食生活に及ぼす影響
― 30 ―
